ANA KEKLIGIAN

MASTER COACH DE DESEMPENHO, ESPECIALISTA
EM INTELIGENCIA EMOCIONAL E PRODUTIVIDADE

Voce ja e tudo que
deseja ser?




ANA KEKLIGIAN

Vivo o Coaching como filosofia de vida e minha missao € conectare
agregar as pessoas, para que possam explorar a sua capacidade
infinita e extraordinaria de viver.

Isto € possivel por meio do autoconhecimento, pois com o auxilio de
ferramentas especificas somos capazes de nés conhecer na mais
profunda camada.

O resultado do autoconhecimento € a auto potencializagdo e,
consequentemente, a felicidade.

Sou Palestrante, Master Coach de Desempenho e Especialista em

Inteligéncia Emocional orientado para a vida pessoal e profissional,
além de idealizadora da EBC— Empresa Brasileira de Coaching.
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ANA KEKLIGIAN

Atualmente possuo cinco importantes certificagdes internacionais pelo
IBC— Instituto Brasileiro de Coaching: Professional & Self Coaching,
Coaching Ericksoriano, Master Coach, Analise Comportamental e
Inteligéncia Emocional.

Além do certificagdo de especialista em Inteligéncia Emocional pela
SBIE (Sociedade Brasileira de Inteligéncia Emocional) e Triad Certified
Productivity Specialist, formada pela TriadPS.

Aliado a este conhecimento trago também minha vasta experiéncia
corporativa, onde atuei como executiva de marketing sempre dedicada
a ajudar o desenvolvimento das pessoas a minha volta, alem das mais
diversas experiéncias humanas, constituida por meus diferentes papéis
como mulher, mae, filha, irm3, esposa, amiga e coach.

TRIAD CERTIFIED
INSTITUTO
BRASILEIRO DE
COACHING SOCIEDADE BRASILEIRA DE SPECIALIST

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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http://triadedaprodutividade.com.br/certificacao/Certificado-pessoa.php?ic=133&qe=anak@ebrccoaching.com.br&wi=184
http://triadedaprodutividade.com.br/certificacao/Certificado-pessoa.php?ic=133&qe=anak@ebrccoaching.com.br&wi=184
http://triadedaprodutividade.com.br/certificacao/Certificado-pessoa.php?ic=133&qe=anak@ebrccoaching.com.br&wi=184

PRINCIPIOS E
VALORES

"ACREDITO QUE A CONFIANCA E A BASE
DE TODAS AS RELACOES!

E a base geradora do CRER e da CRENCA, ¢ a
SEGURANCA para percorrer novos caminhos
com DETERMINACAO.

CONFIANCA traz novas PERSPECTIVAS e
possibilita que vejamos NOSSAS
CAPACIDADES refletidas em n6s mesmos!

E a CONFIANCA que nos coloca em estado
de TRANQUILIDADE para iniciarmos o
caminho do AUTOCONHECIMENTO”

Kelagao Humanizada
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"'Sou coach com a almal
\Vou chorar com vocé,
VOU SOITIr Com VOCé e

vamoaos vibrar juntos pelos
seus resultadosl”




REALIZACOES

+ 2 mil horas dedicadas a apoiar o
desenvolvimento humano como coach;

+ de 9o coachees realizados e felizes;

+ de 30 workshops vivenciais executados;

+ de 1.400 pessoas ja foram impactadas por meio de
sessoes, palestras e workshops;

+ dedicacao diaria em a¢bes sociais focadas no
desenvolvimento humano.
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O CAMINHO

Todo processo de Coaching e guiado por uma metodologia Inteligéncia Emocional
Unica e atualizada, focada sempre no objetivo final do coachee.

O proposito e despertar a "
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£ COMO FLUIICIONA : : 2 Analise de Perfil
Life Coaching c c ; tal
Por meio de processos fundamentados em & omportamenta
tecnicas de inteligéncia emocional 2
)

Analise de perfil comportamental
Ferramentas de autoconhecimento

Geram resultados positivos e maior realizacao
pessoal e profissional.

ANA
KEKLIGIAN



VA

OS DIFERENCIAIS

Inteligéncia Emocional

Por ser formada em Inteligéncia Emocional, atuo em parceria com o coachee, contribuindo

para seu desenvolvimento emocional, compreendendo e ressignificando crencas e
estimulando a criacao ou fortalecimento de comportamentos positivos.

O grande beneficio de unir o Programa de Inteligéncia Emocional no processo de Coaching é
gerar consciéncia emocional, para que o coachee possa recuperar o seu poder pessoal, por meio
de Programas (atividades) e Reprogramacao Emocional para um novo significado de sua vida.

E a partir dai, se da o processo de ressignificacao, potencializando os resultados nos
aspectos comportamentais em desenvolvimento, como:

Melhor compreensao da origem de suas dores para viver
positivamente o presente e projetar um futuro prospero;
* Reducao de conflitos internos e externos;

* Mudanca de habitos e comportamentos;

* Enriquecimento das relacoes pessoais;

» Desenvolvimento de competéncias;

* Gestao das emocoes.
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OS DIFERENCIAIS

Coaching Assessment

Outro diferencial que agrego ao processo € resultado da minha formacao e certificagao
internacional como consultora em analise comportamental DISC, que permite a utilizacdo do
sistema e metodologia Coaching Assessment.

Esta ferramenta visa a identificagao e aperfeicoamento de aspectos do perfil comportamental
individual com assertividade, isto porque baseia-se em meétodos cientificos capazes de
gerar calculos e preparar relatérios com 97,97% de assertividade.

O mapeamento comportamental somado ao conhecimento
das tecnicas de Coaching, permite que todos os pontos
identificados sejam trabalhados a fim de alcancar a melhor
performance possivel, gerando grandes e importantes
resultados no desenvolvimento profissional do coachee.



AS ESPECIALIDADES

Viver a filosofia do Coaching € acreditar que podemos potencializar
seu desenvolvimento humano por meio do autoconhecimento, e a

grande chave para isto acontecer ¢ o LiféCoaching,”

Essa metodologia de Coaching é orientada para vida pessoal e profissional, trabalhando-os mutualmente para
compreender o eixo comum entre eles e adquirir o equilibrio necessario.

Sao levados em consideracao aspectos como relacionamentos, planejamento, auto estima, auto confianca,
motivacao, comunicacao, familia, autodesenvolvimento, lideranca, ascensao profissional, alcance de metas,

controle de estresse e muito mais!

E ideal para a quem esta decidido a avancar no seu aprimoramento pessoal ou profissional, buscando mudancas
em prol da sua felicidade e realizagao.
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O Life Coaching, por ser uma metodologia completa e profunda,

permite as sequintes aplicagoes:

@

@

Coaching Individual de Desempenho da
Vida e Inteligéncia Emocional

Life Coaching e um processo abrangente
que ira abordar aspectos pessoais e
profissionais, trabalhando-os mutualmente
de maneira equilibrada e associada aos seus
objetivos como, por exemplo: busca por
autoconhecimento, crescimento na
carreira, melhoria na relacao familiar,
estabelecimento de novos alvos de vida e
novas prioridades, transicao e mudanca
profissional, melhoria na gestao do tempo,
impulsionamento da lideranca ou ate
mesmo pelo interesse de conhecer-se na
mais profunda esséncia.

12 sessoes

Coaching Individual de Desempenho da
Vida e Inteligéncia Emocional voltado
para Mulheres

O Coaching para Mulheres se destaca como
uma metodologia exclusiva de
desenvolvimento e empoderamento da
mulher em todos os sentidos.

Isto porque a auxilia a administrar todos os
seus papéis, potencializando sua
autoconfianga e autoestima e assim,
trazendo clareza sobre importantes
respostas para que possa trilhar seu caminho
de forma satisfatoria e feliz, chegando ao seu
melhor estado desejado nos mais diversos
setores de sua vida.

12 sessoes

Coaching Individual de Desempenho da Vida
e Inteligéncia Emocional voltado para a vida

executiva

O Coaching voltado para a vida executiva
possui um direcionamento profissional Unico,
potencializando o executivo a fim de gerar
resultados superiores em seu cotidiano
profissional.

Este € um processo visa apoiar : ascensao
profissional, desenvolvimento de lideranca,
desenvolvimento da capacidade de trabalho
em equipe, otimizacao de habilidades de
comunicacao, negociacao, delegacaoe
realizacdo profissional para o alcance de
metas.

12 sessoes
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Coaching Express

Desenvolvido especialmente para
ex-coachees que necessitem
fortalecer alguma questao pessoal
ou profissional, ja trabalhados
anteriormente ou ndo, para
prosseguir com o seu
autodesenvolvimento e
planejamento.

&®

Analise Comportamental-
Coaching Assessment

Por meio de uma renomada ferramenta
fundamentada em pesquisas e estudos
comportamentais, € possivel extrair com exatidao
mais de 5o informagdes sobre o perfil
comportamental do individuo e identificar seus
pontos de fortes e de desenvolvimento.

Além disto, o Coaching Assessment ¢ uma
importante ferramenta para empresas que
desejam ter mais assertividade e produtividade em
suas equipes, uma vez que, 0 processo permite
entender: tendéncias comportamentais, reagoes
sob pressao ou sob mudancas, fatores
motivacionais e principais talentos.

&®

Mentoria para coaches

Mentoria orientada a outros coaches,
realizada por meio do compartilhamento da
vocacao pessoal e de resultado das
experiéncias adquiridas.

As sessdes promovem um direcionamento
focado em superar obstaculos, eliminar
insegurancas ou ansiedades.

A mentoria contempla também a troca de
experiéncias e conhecimento sobre:
aplicacoes de ferramentas, orientacdes sobre
a utilizacao de métodos atualizados e dicas
que estimularao o coach a desenvolver
sessoes mais geradoras de resultado.
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Desenvolvimento de Workshops Vivenciais

Os workshops vivenciais possuem uma metodologia humanizada, que associa tecnicas experienciais,
dinamicas de grupo e atividades lUdicas, que sao capazes de estimular uma verdadeira revolugao
interna, onde por meio da perspectiva do outro e do autoconhecimento, compreende-se mais sobre a
sua propria historia, para viver melhor no tempo presente e projetar seu futuro .

E por ser vivencial, é capaz de tocar os participantes de maneira profunda e reflexiva, gerando o
despertar individual.

TOCAR
INTERACAO CONEXAO

XY ORKSHOPS

VIVENCIAIS

) SENTIR
INTEGRACAO
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\Xorkshop - Autoconhecimento
Feminino
Idealizado por mulheres para mulheres!

O Workshop Mulheres Confiantes, Pensamentos
Brilhantes tem o objetivo de despertar o processo de
autoconhecimento, gerando maior autoconfianca e

autoestima, empoderando e potencializando a mulher!

T



\Xorkshop - Desempenho

Empresarial

Desenvolvido para estimular a motivagao para o
trabalho na sua equipe!

O Workshop € um programa aplicado em empresas cujo proposito Y e e g
e desenvolver e estimular a automotivacao e o aumento da | —
produtividade dos colaboradores. O resultado € uma mudanca
imediata para quem participa, principalmente em sua autoestima,
autoconfianca e sua motivagao.
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POSSIVEL PARA TODOS!

Veja mais alguns dos momentos marcantes de nossos
ETAMBEM PODE!

~

1 4

O COACHINGE

workshops e saiba que VOC

&
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https://www.youtube.com/watch?v=5UEurauHqSQ&list=PLCb8srPJ0OZ5JNw6tncoq4Y4jm40rZ7RG

Mas afinal,
O QUE E COACHING?

COACHING E UM MOVIMENTO FILOSOFICO CIENTIFICO, um(PgQCE £0 4

£ ;VOLVII\/IENTO HUMANO\gUE MAIS CRESCE NO MUNDO,
DEVIDO A SUA FORMA ACELERADA!

sto por que, aliado a diversas ciéncias como: psicologia, administracao,
gestao de pessoas, recursos humanos, neurociéncia, linguagem ericksoniana,
programacao neurolinguistica, entre outros, tem como objetivo causar uma
verdadeira transformacao, levando um individuo a sair de seu estado atual
para chegar a um novo estado desejado no menor tempo possivel!

O Coaching visa aumentar o desempenho de um individuo (grupo ou
empresa), potencializando suas competéncias comportamentais e
emocionais, por meio de uma metodologia cientificamente comprovada,
ferramentas e técnicas proprias conduzidas por um profissional devidamente
preparado e certificado (O COACH) em parceria com o cliente o (COACHEE).
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Dados de mercado:

90 % das pessoas que participam de um
processo de coaching melhoram
relacionamentos interpessoais;

90% dos executivos gue passaram pelo
processo melhoraram sua produtividade e
80% se mostraram mais abertos a
mudancas;

57% das pessoas afirmam ter diminuido
consideravelmente sua carga de estresse
e 68% afirmam ter adquirido mais auto
consciéncia e confianga;

63%6 das pessoas melhoraram seu
relacionamento com seus pares.



Principais
BENEFICIOS DO COACHING

* Promove mudangas permanentes

* Melhora nas relagdes pessoais e profissionais
* Desenvolve Habilidades

* Aumenta a performance

* Melhora o equilibrio emocional

* Melhora Gestao do Tempo

* Quebra de padrées comportamentais

* Ressignifica momentos dificeis

* Auto realizacdo e maior satisfagao com sua existéncia e historia
» Desenvolve capacidade de dar e receber feedback

* Promove o Autoconhecimento

* Melhora a autoestima e a autoconfiancga

* ldentifica crencas limitadoras e possiveis sabotadores
* Melhor equilibrio e administragcao de papéis

* Empoderamento
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"Defino o Coaching como um dos
melhores investimentos que jd pude

B E N E F l'c l OS NA PRATI CA fazer na vida! Entender propdsito e

missdo sdo caminhos espetaculares

alguns de NOSSOs dePOImentos “Ana Kekligian, obrigada por me fazer para uma constante evolugéo e
entender que meu propdsito de vida é aprender de forma dindmica a usar

ligar pessoas, histéria e reconhecimento. ferramentas que movimentem essa
E fazer como sempre fiz, tudo com amor, evolugdo é algo que ndo consequimos

dedicagdo e acreditar que tudo que definir.”
fazemos de verdade, é tdo real que toca Amanda Freire

o outro em intensidades imensas”

SimoneTie

"O Coaching fez eu enxergar o quanto eu
estava sendo auto destrutiva com meus

"0 Coaching na Minha Vida! pensamentos e formas de agir, fez eu
Resgate: Um voo alto e destino mais perceber no que devo focar e acreditar.
certo” Mudou meu comportamento com a
Rogério Pereira dos Santos minha familia e minhas reagdes diante
dos problemas que enfrento com ela.
Me garantiv mais auto confiang¢a nas
minhas atitudes e didlogos, fez a minha
criatividade "voltar" e mostrou o lado
bom quando eu s conseguia ver o ruim.
O Coaching me provou que a vida é feita
de ciclos e que devo aceitar quando um
deles acaba, pois s6 assim, consigo dar
inicio a um novo ciclo.”
Camila Relva

"Hoje, sou quem sempre quis ser! Meus
sonhos e meus propdsitos me levardo
para qualquer lugar que eu desejar. S6
dependerd de mim e de mais ninguém!
A melhor mudanga aconteceu, os
reflexos ao redor sdo automadticos.
Tenho uma longa jornada para
percorrer ainda, contudo, o passo mais
importante eu conquistei!”
Mariana Luz Zanon Machado
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BENEFICIOS NA PRATICA

a minha mae que eu ndo tive coragem

alguns de nossos depoimentos de dizer em 22 anos, um enorme passo
"Eu estou tdo em paz comigo, que as pra mim, falei sem brigar e me abri
coisas mais simples que me deixavam completamente pra contar pra ela
estressada, eu olho e dou risadas, de como eu venho me sentindo ha tantos
coragdo quero continuar assim. Como a anos. Foi realmente uma libertagdo.
vida é facil de ser vivida. E s6 querer Larissa Rahal
gue acontece.”
Regiane Rodrigues

"0 autoconhecimento me permitiu
mudar os comportamentos que nao
estavam de acordo com quem eu
verdadeiramente desejo ser. Ao longo
das sessOes com Ana, fui realizando
atividades que me permitiram conhecer
as atitudes que me bloqueavam e ela foi

"Eu contratei um Processo de Coaching e
recebi muito mais do que isso. Através
deste processo fui levada a uma profunda
viagem interna e retornei desta viagem

com a melhor versdo de mim mesma.” me guiando neste processo
Sara Menezes transformacdo e me apoiando nos
momentos em que achei que ndo daria
conta.”

"Sempre encerrei minhas sessdes
agradecendo a Deus e a Ana. Alguns
momentos foram de dor e tristeza, mas
necessarios para que eu me encontrasse.
Para que eu tivesse forca para descobrir
que por meio de pequenas mudancgas, eu
conseguia tomar as rédeas.”
Tatiane Novaes Viana

Lorrayne Franca
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https://www.youtube.com/watch?v=x1OnczaOy9I&list=PLCb8srPJ0OZ5zzFnJAAkoh6HRMzL262JM

EMPRESAS ATENDIDAS

* RMA Comunicacao Corporativa e Negocios
* Deloitte Touche Tohmatsu Limited

* TMF Group Brasil

* Mary Kay Inc.

* Supera —Ginastica Cerebral (Unidade Moema)
* Art Core Studio

* Bewell Studio

e Contours Academia (Unidade Sao Judas)

* Contours Academia (Unidade Brooklin)

* Hinode

* EMEI Borba Gato

* Ministério Apostdlico Filhos de Sidao

* 8AImodveis

* Computécnica Tecnologia
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ANA KEKLIGIAN

MASTER COACH DE DESEMPENHO, ESPECIALISTA
EM INTELIGENCIA EMOCIONAL E PRODUTIVIDADE

I3 /anakcoach @anakekligian M /anakekligian
anakekligian.com | anak@ebrccoaching.com.br | 11 94756-5489

E I3 /ebccoaching
@ebccoaching
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